SURAT KESEDIAAN MENJADI MITRA DALAM
PROGRAM KEMITRAAN MASYARAKAT (PKM)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Sudibyo, SKM
NIP :196205181985021002
Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas Karang Anyar

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi mitra dalam Program Pengabdian Masyarakat
Kemitraan Masyarakat (PKM) untuk pelaksanaan kegiatan Pengabmas dengan judul :
“Peningkatan Kemampuan Kader Dalam Penerapan Akupresur Untuk Mengatasi Emesis
Gravidarum di Wilayah Kerja Puskesmas Karang Anyar Kab. Lampung Selatan Tahun 2020 ,
yang dilaksanakan oleh Novita Rudiyanti, S.5T, M.Kes dengan kontribusi sebagai berikut :

1. Menyiapkan peserta Pengabmas

2. Menyiapkan tempat Pengabmas

3. Menyiapkan sarana dan prasarana penunjang Pengabmas

4. Membantu persiapan dan pelaksanaan kegiatan

Demikian, pernyataan ini dibuat dengan sebenarnya untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Lampung Selatan, Februari 2020

....

\ * Ui
NIP. 196205181985021002
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SURAT KETERANGAN
TELAH MELAKSANAKAN KEGIATAN
PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

Yang bertandatangan di bawah ini :

Nama Coonmwatty Aed AV
Jabatan sk Ty Paskemas, . Karng, Anyac
Menerangkan dengan sebenera-benarnya bahwa nama-nama di bawah ini:
No Nama NIP /NPM
I | Novita Rudiyanti, SST, M.Kes 197811082002122002
2| Nurchairina, S.Pd, M.Kes 196106051984032001
3| Amrina Octaviana, S.Si.T, M.Tr. Keb 197910222002122002
4
3 IS
e — e
0

I'elah melaksanakan kegiatan pengabdian kepada masyarakat Program Kemitraan
Masyarakat (PKM) dengan judul “Peningkatan Kemampuan Kader Dalam
Penerapan Akupresur Untuk Mengatasi Emesis Gravidarum di Wilayah Kerja
Puskesmas Karang Anyar Kab. Lampung Selatan Tahun 2020” pada Bulan Juni

s/d Juli tahun 2020 di Desa Jati Mulyo, Desa Way Huwi dan Desa Fajar Baru.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

N LAMp
\V‘*karang aya( ; Juni 2020

. Suwarki, Amd. AL
NiP- 193570915199 4 03200 2
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1. Desa Wayhuwi
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2. Desa Fajar baru
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KERIA PUSKESMAS
TANUN 2020
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3. Desa Jati mulyo
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KUESIONER
KEGIATAN PENGABDIAN MASYARAKAT

A. IDENTITAS

Nama 2 s ey AT T i
Umur T XN Y tahun

Jumlah Anak S wenies eve sed sen I SRS B AR RN TR TR
Alamat s i snaaseesvataist ssusasE RSO r I

Pilihlah Salah Satu Jawaban dengan memberi tanda V pada kolom yang tersedia

Jawaban
Benar | Salah

No Pertanyaan

' | Mual muntah pada ibu hamil merupakan hal yang wajar

ro

Akupresure merupakan cara pijat seperti tukang urut

1 | Akupresure dilakukan dengan menekan pada titik saraf yang
berhubungan dengan rasa mual

4 | Saat melakuakan akupresure boleh mengunakan minyak / lotion yang
aromanya disukai ibu hamil

Ada 2 titik pijat untuk mengurangi mual muntah pada ibu hamil

Titik pijat pada kaki disebut titik PC 6

5
6
7 | Teknik pemijatan dilakukan dengan cara ditekan dan diputar
8

Pemijatan ini hanya boleh dilakukan 1 kali dalam sehari

g | Akupresure ini boleh dilakukan pada orang yang mengalami mual
muntah walaupun tidak dalam kondisi hamil

10 | Pada ibu hamil yang mengalami luka atau bengkak dibagian yang akan
dipijat , hal ini tidak boleh dilakukan

TOTAL SCORE

Dipindai dengan CamScanner



Biodata Pelaksana Pengabmas

Nama

NIDN

Matakuliah Yang
Diampu

man
Judul Pengabmas

Novita
Rudiyanti,
SST, MKes

4008117801

Askeb Kehamilan,
Konsep kebidanan,
askeb Komunitas

Penyuluhan dan

pentingnya pemberian
Imunisasi polio Bagi
Balita di Posyandu
wilayah Kerja
Puskesmas Karang
Anyar Bandar

Lam

2016

pung
Bakti sosial Deteksi
Dini Ca Payudara
Dan Pemeriksaan
IVA dan SADANIS
dalam Rangka
Harganan XXIV DI
PKOR Way Halim
Bandar Lampung

2016

Penyuluhan Tentang
Pemantauan Tumbuh
Kembang, Penimbang
an dan Pemeriksaan
SDIDTK Pada Balita
Di Posyandu Anggrek
Simbaringin Desa
Sidosari Natar
Lampung Selatan
Tahun 2017

2017

[ Sosialisasi Teknik

Pelatihan cara perawat
an luka jahit perineum
dengan Menggunakan
rebusan Air Binahong
pada Ibu post partum
Di Desa jati Mulyo
Wilayah Kerja
Puskesmas karang
Anyar Kecamatan Jati
Agung Lam Sel th
2018

2018

mebmwwd-
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| pemeriksaan IVA dan
| sadanis dalam

XXIV Di PKOR Way
Halim Bandar
I -

Pelayanan dan
pemeriksaan ibu
Hamil dan PUS di
kecamatan Natar
Lampung Selatan

Pelatihan cara
perawatan luka jahit
perineum dengan
Menggunakan
rebusan Air
Binahong pada Ibu
post partum Di Desa
jati Mulyo Wilayah
Kerja Puskesmas
karang Anyar
Kecamatan Jati
Agung Lam Sel th
2018

2018

Pelatihan Tekhnik
Pengurangan Nyeri
Persalinan Kala I
dengan Massage
Effleurage Pada
Bidan Di Wilayah
kerja Puskesmas
Tanjung Bintang
Lampung Selatan
Tahun 2019

2019

Amrina
Octaviana

Askeb Persalinan,
Patologi Kebidanan

Penyuluhan dan

Balita di Posyandu
wilayah Kerja Puskes

pemeriksaan IVA dan

Imunisasi polio Bagi

;m%_i
Deteksi dini Ca :

Lampung )
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Pengabdian Masyarakat Program kemitraan Masyarakat Tahun 2020

| Judul Pengabdian masyarakat
mmummmmmmuwmﬂmw

Puskesmas Karang Anyar Kab. Lampung Selatan Tahun 2020
Il. Tim Pengabmas
Ketua Anggota
Novita Rudiyanti, SST, M Kes Nurchairina, S.Pd, M.Kes

Amrina Octaviana, 5.5I T
Zelika Putri Andini

Andini Intan Aulia
Ill. Rencana Anggaran
No Jenis Pengeluaran Satuan Biaya Prediksi Biaya Di RAB
A |Bahan Habis Pakai Rp 9.205.000
Booklet pcs Rp 30.000 | 75 pcs Rp 2.250.000 | Rp
Bahan Praktikum Paket  [Rp 2.000.000 | 1PT Rp 2.000.000 | Rp
ATK Paket Rp 1000000 | 1PT Rp 1.000.000 | Rp
Spanduk Pcs Rp 300.000 [ 1 pcs Rp 300.000 | Rp
Konsumsi Kegiatan .
a. Makan Kotak | Rp 28000 | 850rg x 1Kl [Rp 2.380.000 | Rp 2.380.000
b. Snack Kotak Rp 15.000 | 85 0rg x 1Kl | Rp 1.275.000 | Rp 1.275.000 |
B |
B |Transport Rp 3.000.000 d
Ketua OK Rp 200.000 | lorg x 3Kl |Rp 600.000 | Rp 600.000 |
Anggota OK Rp 200000 2o0rg x 3Kl |Rp 1.200.000 | Rp 1.200.000
Tim Monev 0K Rp 200.000| 2o0rg x 3Kl |Rp 1.200.000 | Rp 1.200.000
C |Lain-Lain Rp 2.150.000
Konsumsi Pertemuan
b. Snack Kotak Rp 15000 | 10org x 1Kl |Rp 150.000 | Rp 150.000
Fotocopi Paket Rp 1.000.000| 1PT Rp 1.000.000 | Rp 1.000.000
Penggandaan laporan Paket Rp  1.000.000 | 1PT Rp 1.000.000 | Rp 1.000.000
Jumlah Rp 14.355.000 | Rp 14.355.000
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