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Abstract 
Household financial management is one of the solutions to be able to survive the covid-19 pandemic 
in addition to the assistance and training in financial management aimed at avoiding mistakes in 
financial decision making and household financial management. These community service partners 
are housewives gathered in the Mothers of PKK Nuriyah. This partner is located in Gang Nuriyah 
Rt 01 Rw 02 Serang Awirarangan Neighborhood which numbers 41 people. The result of community 
service is that participants or IBU PKK Nuriyah understand and know about recording and are able 
to manage household finances during the covid-19 pandemic in preventing family financial distress. 
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Abstrak 
Pengelolaan keuangan rumah tangga ini menjadi salah satu solusi untuk bisa bertahan dalam masa 
pandemi covid-19 disamping itu juga dengan adanya pendampingan serta pelatihan dalam 
pengelolaan keuangan bertujuan agar ekonomi rumah tangga terhindar dari kesalahan dalam 
pengambilan keputusan keuangan dan pengelolaan keuangan rumah tangga. Mitra pengabdian 
masyarakat ini adalah ibu-ibu rumah tangga yang terhimpun dalam Ibu-Ibu PKK Nuriyah. Mitra 
ini terletak di Gang Nuriyah Rt 01 Rw 02 Lingkungan Serang Awirarangan yang berjumlah 41 Orang. 
Hasil pengabdian masyarakat ini yaitu peserta atau IBU PKK Nuriyah memahami dan mengetahui 
tentang pencatatan serta mampu mengelola keuangan rumah tangga dimasa pandemic covid-19 
dalam mencegah family financial distress. 
Kata Kunci : Pengelolaan Keuangan Rumah Tangga, Ibu PKK Nuriyah, Pandemi Covid-19 

 

 

PENDAULUAN 

 Pandemi Covid-19 yang terjadi di berbagai belahan dunia maupun Indonesia, 

memberikan dampak yang cukup signifikan terhadap berbagai aspek, baik pendidikan, kesehatan, 

ekonomi dan lain-lain. Aspek ekonomi merupakan salah satu yang mempunyai peranan sangat 

penting bagi kehidupan manusia, dan saat ini aspek ekonomi tidak ada kepastian disaat terjadinya 

covid-19, segala kebutuhan hidup manusia tidak menentu sehingga salah satu yang sangat 

terdampak adalah perekonomian keluarga. Ekonomi rumah tangga merupakan satu tumpuan bagi 

keluarga untuk bisa bertahan dalam memenuhi kebutuhan hidupnya, dengan ekonomi rumah 

tangga segala aktivitas dan kebutuhan manusia bermula mulai dari pagi sampai malam, aktivitas 

ekonomi rumah tangga sangat penting. Akan tetapi akibat dengan adanya pandemic covid-19 ini, 

ekonomi rumah tangga mengalami fase ketidakpastian dalam kehidupan.   

Seseorang yang berpenghasilan paspasan serta kebutuhan melebihi antara pemasukan 

dengan pengeluaran tidak seimbang, hal hasil sumber permasalahan muncul dari ketidak 

seimbangan tersebut. ekonomi keluarga yang tidak seimbang atau tidak baik akan berujung 

dengan masalah salah satunya penceraian rumah tangga, kemiskinan dan kekurangan kebutuhan 

akan hidup. Salah satu solusi yang dapat mencegah akan masalah ekonomi keluarga, pada saat 

pandemi covid-19 yaitu adanya sosialisasi bagaimana mengatur pengelolaan kebutuhan ekonomi 

rumah tangga, pengelolaan kebutuhan ekonomi rumah tangga yaitu pengelolaan aspek keuangan. 

Aspek keuangan merupakan aspek yang sangat sensitive dan perlu kehati-hatian dalam 
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pengelolaannya, jika pengelolaan keuangan keluarga tidak dikelola dengan baik maka yang akan 

terjadi adalah kebangkrutan ekonomi keluarga atau family financial distress. 

 Family financial distress atau kebangkrutan keuangan keluarga merupakan masalah yang 

sangat dihindari oleh ekonomi keluarga, sehingga yang mempunyai peranan penting dalam 

pengelolaan keuangan keluarga adalah perempuan atau ibu rumah tangga. Peran ibu rumah tangga 

dalam ekonomi keluarga sangatlah penting, karena segala keputusan keluarga lebih banyak 

didominasi oleh kaum perempuan atau ibu rumah tangga. Menurut Otoritas Jasa Keuangan (OJK) 

bahwa perempuan mempunyai peranan yang sangat besar didalam ekonomi rumah tangga, selain 

tonggak pengambil keputusan, perempuan juga berkontribusi besar terhadap keluarga. Melihat 

dari peranan besar Ibu rumah tangga atau perempuan maka diperlukannya suatu pengetahuan dan 

pemahaman mengenai konsep keuangan, dengan adanya pemahaman akan konsep keuangan 

maka hal ini akan memberikan solusi terhadap permasalahan mengenai family financial distress 

atau kebangkrutan keuangan keluarga. 

 Salah satu memberikan pemahaman pengetahuan mengenai konsep keuangan yaitu 

sosialisasi serta pendampingan pengelolaan keuangan rumah tangga bagi ibu rumah tangga, 

dengan tujuan agar terhindar dari kesalahan dalam pengambilan keputusan keuangan dan 

pengelolaan keuangan rumah tangga. Sosialisasi dan pendampingan pengelolaan keuangan rumah 

tangga ini dituangkan dalam pengabdian masyarakat yang dilaksanakan oleh penulis pada Ibu-

ibu PKK Nuriyah Kelurahan Awirarangan yang menjadi Mitra Pengabdian. Dewi, et al (2021) 

menyatakan bahwa pengelolaan keluarga mengatur tentang pengalokasian penghasilan keluarga. 

Penghasilan ini dialokasikan untuk pengeluaran rumah tangga seperti mencukupi kebutuhan 

primer, sekunder, kegiatan sosial,hiburan dan lainnya.  

 

METODE PELAKSANAAN 

Objek program pengabdian ini adalah Ibu-Ibu PKK Nuriyah Rt 01 Rw 02 Lingkungan Serang 

Awirarangan Kec. Kab Kuningan yang berjumlah sebanyak 30 Orang, Adapun metode 

pelaksanaan yang dilakukan dalam tahapan pengabdian ini oleh tim adalah : 

a. Survey pendahuluan dimana survey ini dilakukan dengan komunikasi dengan ibu ketua PKK 

Nuriyah dengan tujuan untuk mendapatkan izin pengabdian. 

b. Persiapan pelaksanaan kegiatan ini yaitu menganalisis permasalahan yang dihadapi ibu-ibu 

PKK atau ibu rumah tangga mengenai permasalahan disaat terjadinya pandemic covid-19 

c. Sosialisasi, kegiatan sosialisasi ini tim memberikan edukasi dan pemahaman mengenai 

konsep pengaturan keuangan atau pengelolaan keuangan rumah tangga dengan sederhana dan 

dimengerti oleh objek mitra. 

d. Pendampingan, kegiatan ini membantu mendampingi serta praktik langsung dalam 

pencatatan pengelolan keuangan rumah tangga kepada ibu-ibu PKK Nuriyah. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 Hasil analisis dilapangan, permasalahan yang dihadapi oleh ibu-ibu PKK Nuriyah atau 

ibu rumah tangga yaitu kesulitan didalam melakukan keuangan rumah tangga di masa pandem 

covid-19, hal ini disebabkan oleh karena kurangnya pemasukan tapi kebutuhan semakin 

meningkat, dikarenakan dengan adanya pandemi covid-19 banyak ibu rumah tangga mengeluh 

dikarenakan kepala rumah tangga (suami) ada yang mengalami PHK, kemudian mencari 

pekerjaan sulit serta pekerjaan serabutan penghasilannya tidak seberapa,sehingga kebutuhan 

semakin meningkat akan tetapi tidak terpenuhi, sehingga mereka beranggapan susah untuk 

mengelola keuangan tiap harinya. 
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 Dari permasalahan yang dihadapi, maka pengabdian yang dilakukan tim adalah 

sosialisasi mengenai cara pengelolaan keuangan rumah tangga, tim melakukan pengabdian 

sosialisasi ini bertujuan agar ibu-ibu paham mengenai konsep pencatatan keuangan rumah tangga, 

mulai menulis kebutuhan yang dicatat tiap harinya baik pemasukan dan pengeluaran. Selain itu 

juga diharapkan menambah pengetahuan ibu-ibu PKK Nuriyah, berikut kegiatan pengabdian 

yang dilakukan selama 1 bulan : 

a. Senin 8 November 2021 dilaksanakan kegiatan survey pendahuluan dengan ketua PKK 

Nuriyah dengan tujuan meminta izin atas pengabdian yang akan dilakukan 

b. Sabtu tanggal 13 November 2021 dilaksanakan sosialiasai pemahaman pengelolaan keuangan 

rumah tangga untuk mencegah terjadinya family financial distress yang bertempat di masjid 

Baiturahman Awirarangan target peserta 30 orang, akan tetapi yang datang lebih dari 30 

orang, karena ibu-ibu sangat bersemangat untuk ikut sosialsasi. 

c. Senin sampai sabtu tanggal 15 sampai 20 November 2021 dilaksanakan pendampingan secara 

door to door atau praktik langsung dari rumah ke rumah, bagi Ibu PKK Nuriyah yang 

berminat melakukan langsung pencatatan pengelolaan keuangan rumah tangga. 

 

Kegiatan pengabidan ini dihadiri oleh Ketua DKM sekaligus RT Blok Nuriyah, beliau 

sebelum acara memberikan sambutan kepada ibu-ibu PKK Nuriyah mengenai pentingnya 

pengelolaan keuangan serta memberikan sosialiasi Kesehatan mengenai pentingnya pakai masker 

dan lain-lain. 

 

 
 

Gambar 1. Ketua DKM/RT Nuriyah memberikan Sambutan serta sosialisasi pentingnya 

mengatur keuangan dan Kesehatan kepada Ibu-Ibu PKK Nuriyah atau Ibu Rumah Tangga 
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Gambar 2. Tim memberikan sosialisasi mengenai pengelolaan keuangan rumah tangga  di era 

covid-19 dalam mencegah terjadinya family financial distress 

 

 

 
 

Gambar 3. Para peserta Ibu-Ibu PKK yang antusias dan semangat dalam mengikuti kegiatan 

sosialisasi mengenai pengelolaan keuangan rumah tangga dalam mencegah terjadinya family 

financial distress 
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Gambar 4. Proses pendampingan langsung kepada Ibu PKK yang memiliki usaha jual pakaian 

serta penjahit mengenai pengelolaan keuangan rumah tangga, dikediaman Ibu Unah Blok 

Nuriyah Kelurahan Awirarangan, yang dilakukan pendampingan setelah ba’da sholat Isya, 

dikarenakan kemauan Ibu Unah ingin pendampingan pengelolaan keuangan dilakukan 

diwaktu santai yaitu setelah ba’da sholat Isya. 

 

 
 

Gambar 4. Proses pendampingan langsung kepada Ibu PKK yang memiliki usaha kripik 

pisang, dikediaman Ibu Inin Blok Nuriyah Kelurahan Awirarangan, yang dilakukan 

pendampingan setelah Ibu Unah, dikarenakan kemauan Ibu Inin ingin pendampingan 

pengelolaan keuangan dilakukan diwaktu santai yaitu setelah Ibu Unah. 
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SIMPULAN  

Terjadinya pandemic Covid-19 memberikan dampak yang signifikan dan menimbulkan 

banyak permasalahan diberbagai aspek, salah satunya aspek ekonomi yang berkaitan dengan 

keuangan rumah tangga, dengan kebutuhan yang semakin meningkat akan tetapi pemasukan 

berkurang terjadi permasalahan yang signifikan, sehingga dengan adanya pendampingan ini 

menjadi salah satu solusi dan memberikan kontribusi yang positif terhadap pengelolaan keuangan 

rumah tangga bagi ibu-ibu PKK Nuriyah dalam mencegah family financial distress. Dengan 

adanya sosialisasi dan pendampingan ini setidaknya membantu para ibu rumah tangga atau ibu-

ibu PKK Nuriyah didalam pengelolaan keuangan rumah tangga dan menjadi solusi dalam 

pengaturan keuangan rumah tangganya. Hasil pengabdian ini sangat berpengaruh signifikan 

dalam peningkatan pengetahuan dan pemahaman mengenai pengelolaan keuangan rumah tangga. 

 

SARAN 

Pendampingan sosialisasi dan pendampingan pengelolaan rumah tangga ini diharapkan 

selain menambah ilmu pengetahuan serta pemahaman dalam pengelolaan uang, diharapkan 

program pendampingan ini bukan hanya 1 bulan, akan tetapi berkelanjutan dikarenakan dari hasil 

analisis dilapangan ternyata ibu-ibu sangat membutuhkan ilmu serta pendampingan mengenai 

pengelolaan keuangan, dan juga ruang lingkup pengabdian lebih diperluas kembali, bukan hanya 

sekitar ibu-ibu PKK Nuriyah atau PKK lainnya, akan tetapi para pelaku UMKM juga 

membutuhkan sosiaslisai dan pendampingab pengelolaan keuangan ini. 
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