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ABSTRACT

This research aims to determine the influence of financial literacy, self-control and
income on the consumer behavior of Generation Z in Kuningan Regency. The research
method used in this research is the descriptive and verification method with a quantitative
approach. The population of this study is all Generation Z in Kuningan Regency with a
total of 184,884. The number of samples used the Slovin technique with sample collection
using accidental sampling technique. The type of data used in this research is primary
data by distributing questionnaires to 100 respondents. The results of this study show that
(1) financial literacy, self-control and income have an effect on consumptive behavior (2)
Financial literacy has a negative and significant effect on consumptive behavior, (3) Self-
control has a negative and significant effect on consumptive behavior, (4) Income has an
effect positive and significant towards consumer behavior,
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PENDAHULUAN secara  berlebihan  bahkan  rela

) mengeluarkan  uang  lebih  untuk
_ Perkembangan teknologi  dan mendapatkan barang yang diinginkan.
internet  terjadi  begitu cepat dan Generasi Z saat ini cukup menguasai
kompleks akan membawa perubahan platform e-commerce baik sebagai
yang signifikan, baik itu.pemikirgn, pelaku usaha maupun  konsumen.
kebutuhan bahkan gaya hidup setiap Amelia dan Rinaldi (2019) menyatakan
individu (Putri dan Komalasari, 2023). bahwa dalam kehidupan manusia,
Tidak hanya zaman yang berubah perilaku konsumen tidak hanya untuk
semak!n cepat, teknologi informasi juga memenuhi kebutuhan saja namun juga
semakin  berkembang untuk diikuti dengan hasrat atau keinginan
mengimbanginya. ~ Perkembangan yang berasal dari daya tarik yang
internet yang semakin maju membufat ditimbulkan ~ dari  suatu  barang,
kebutuhan masyarakat ~ semakin memberikan kepuasan, menghilangkan
beragam, akan berdampak besar jika stres, dan mengikuti perkembangan
selalu  mengutamakan keinginan zaman namun juga disertai dengaan
dibandingkan kebutuhan, sehingga dapat pertimbangan kualitas dan biaya yang
mendorong perilaku konsumtif. Perilaku dikorbankkan untuk suatu  barang
konsumtif dapat dikaitkan dengan tertentu. Perilaku konsumtif ini pada
masyarakat yang cenderung membeli umumnya terjadi pada seluruh lapisan
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masyarakat ~ termasuk  mahasiswa.
Mahasiswa umumnya masih tergolong
usia remaja, dimana diusia ini
berbelanja, menghabiskan uang,
kebutuhan gaya hidup adalah fenomena
yang sudah lumrah terjadi, bukan lagi
untuk memenuhi kebutuhan semata
tetapi untuk memenuhi keinginan yang
sifatnya menaikkan prestige, menjaga
gengsi, mengikuti mode dan berbagai
alasan yang kurang penting (Sofia
Miranda, 2017).

Generasi Z dewasa ini tergolong
pada generasi yang sudah mulai bekerja
baik berwirausaha maupun bekerja di
perusahaan. Generasi Z merupakan
generasi terbaru yang saat ini sudah
memiliki pendapatan, ditopang dengan
kemampuan teknologi yang mempuni
sangat memudahkan dalam melakukan
prilaku konsumtif. Generasi Z seringkali
memilih untuk berbelanja secara daring
karena dianggap sebagai opsi yang lebih
praktis dan cepat dalam mendapatkan
produk. Perilaku konsumtif merujuk
pada tindakan yang tidak lagi
dipengaruhi oleh pertimbangan yang
rasional, melainkan lebih didorong oleh
keinginan  yang  melebihi  batas
pertimbangan yang masuk akal. Terkait
perilaku konsumtif dalam belanja online
generasi Z, ini juga bisa menghasilkan
dampak negatif, seperti membeli barang
tanpa pertimbangan matang sebelumnya
dan tanpa dasar pada kebutuhan yang
sebenarnya (Putri dan Komalasari, 2023)
(Syafrudin et al, 2023) (Maulana 2024).
Berdasarkan pada fenomena tersebut
penelitian ini akan mengkaji analisis
perilaku konsumtif Generasi Z di
Kabupaten Kuningan.

LANDASAN TEORI

Perilaku Konsumtif

Menurut Prasinta et al. (2023)
perilaku konsumtif adalah saat ini
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masyarakat terus menerus bersaing
untuk mendapatkan dirinya sendiri atau
sekedar keinginannya, perilaku tersebut
menjadi sesuatu yang merugikan dirinya
yaitu (consumtive behavior).
Evangelistha et al. (2022) pun
berpendapat dalam penelitiannya bahwa
perilaku konsumtif adalah bertindak
membeli dan mengkonsumsi yang tidak
perlu. Perilaku konsumtif ini merupakan
sebuah fenomena yang telah merasuk
kedalam kehidupan manusia dan terus
mengakar  dikemudian  hari  jika
masyarakat tidak mampu
mengkondisikan aktifitas tersebut.

Literasi Keuangan

Menurut Gunartin et al. (2020)
literasi keuangan adalah kemampuan
membaca, menganalisis, dan mengelola
situasi keuangan yang mempengaruhi
kesejahteraan ~ keuangan,  termasuk
membuat keputusan keuangan,
mendiskusikan masalah keuangan yang
bergejolak, dan merencanakan masa
depan yang berdampak pada keputusan
keuangan terkait perekonomian secara
luas. Menurut penelitian Sulisyarini
(2019) literasi keuangan memiliki peran
penting bagi individu bukan hanya
sekedar ilmu teoritis saja melainkan
untuk membantu mereka mengelola
sumber daya ekonomi dengan lebih
bijaksana.  Sehingga  menghasilkan
manfaat jangka pendek dan jangka
panjang bagi kesejahteraan ekonomi
mereka.

Pengendalian Diri

Menurut Prasinta et al. (2023)
pengendalian diri adalah pengendalian
yang dimiliki individu untuk mengelola
dirinya dengan baik dan tidak merugikan
orang lain. Pengendalian diri merupakan
bentuk kemampuan individu dalam
membaca dan merespon secara sensitif
terhadap situasi dan lingkungan.
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Sedangkan menurut Okky (2013)
pengendalian diri adalah hubungan utuh
yang terpelihara seorang individu
dengan lingkungannya, orang dengan
pengendalian diri yang tinggi sangat
memperhatikan bagaimana berperilaku
yang pantas dalam berbagai situasi.
Nasruddin & Bado (2021) berpendapat
bahwa seseorang dapat mengendalikan
konsumsinya dengan mengendalikan
keinginan untuk mengeluarkan uang
atau berbelanja secara berlebihan
berdasarkan kebutuhannya sehingga
pengendalian  diri dalam hal ini
mempengaruhi perilaku konsumtif.

Income

Menurut Rahma et al., (2022)
income adalah hasil usaha dan
dibayarkan kepada individu dalam
bentuk uang (uang) sebagai imbalan atas
hasil produksi. Income juga menjadi
faktor penting dalam hidup karena
perjalanan hidup harus berjalan lancer,
karena dengan penghasilan yang

LITERASI
KEUANGAN (X1)

]

PENGENDALIAN

\
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diterima setiap bulannya seseorang
dapat hidup dan juga membeli apa yang
dibutuhkannya, baik itu kebutuhan
pokok maupun kebutuhan sekunder.
Menurut Ratna (2022) income pribadi
terdiri dari upah/gaji, sewa, dividen,
keuntungan, dan merupakan aliran uang
yang diukur dalam  jangka waktu
tertentu, misalnya seminggu, bulan, atau
tahun. Income merupakan faktor yang
menentukan  konsumsi  masyarakat,
semakin tinggi pendapatan konsumen
maka semakin tinggi daya belinya untuk
konsumsi  sehingga  meningkatkan
permintaan terhadap barang dan jasa.

KERANGKA PEMIKIRAN

kerangka  pemikiran  dalam
penelitian ini adalah literasi keuangan
(X1), pengendalian diri (X2), income
(X3) sebagai variabel bebas dan perilaku
konsumtif (Y) sebagai variabel terikat.
Berikut merupakan gambaran kerangka
berfikir dalam penelitian ini:

PERILAKU

DIRI (X2)

INCOME (X3) |

KONSUMTIF (Y)
A

Gambar 1
Paradigma Penelitian

Hipotesis Penelitian

Hq.: Literasi keuangan, pengendalian
diri, dan income secara simultan
berpengaruh  terhadap  perilaku
konsumtif.

Hz : Literasi keuangan berpengaruh
negatif terhadap perilaku konsumtif.

Hz : Pengendalian diri berpengaruh
negatif terhadap perilaku konsumtif.
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Ha: Income berpengaruh positif terhadap
perilaku konsumtif

METODE PENELITIAN

Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah metode deskriptif
dan  metode verifikatif. = Metode
deskriptif adalah metode penelitian
untuk mengetahui nilai suatu variabel
atau lebih tanpa membandingkan atau
menghubungkan dengan variabel lain.
Sedangkan metode verifikasi adalah
metode penelitian yang bertujuan untuk
memperjelas hubungan antara dua
variabel atau lebih, metode yang
digunakan untuk memverifikasi benar
atau salahnya suatu hipotesis Sugiyono
(2020).

Populasi yang digunakan
berjumlah 184.884 (BPS Kuningan
2023) orang Gen Z se-Kabupaten
Kuningan. Jumlah  sampel yang
digunakan dengan menggunakan teknik
Slovin sebesar 99,7 atau dibulatkan
menjadi 100 orang dengan pengumpulan
sampel menggunakan teknik accidental
sampling. Teknik pengambilan sampel
ini ini bergantung pada kemudahan akses
ke subjek seperti survei pelanggan di mal
atau orang yang lewat di jalan yang sibuk
(Sugiyono, 2020)

HASIL PENELITIAN
Hasil Uji Asumsi Klasik

1. Uji Normalitas
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Hasil perhitungan uji normalitas
kolmogorov smirnov adalah sebagai
berikut :

Dapat diketahui bahwa data
tersebut berdistribusi normal karena
nilai Asymp. Sig (2-tailed) 0,071
lebih besar dari 0,05 sehingga dapat
disimpulkan bahwa data yang diuji
berdistribusi normal.

2. Uji Multikolinearitas

Hasil perhitungan uji
multikolinearitas adalah sebagai
berikut :

Diketahui bahwa nilai tolerance
variabel literasi keuangan (X1) yaitu
0,875, pengendalian diri (X2) yaitu
0,652, dan income(X3) yaitu 0,438
lebih dari 0,1. Sementara nilai VIF
variabel literasi keuangan (X1) yaitu
2.002, pengendalian diri (X2) yaitu
2.021, income (X3) yaitu 1.032 lebih
kecil dari 10. Maka dapat
disimpulkan bahwa tidak terjadi
multikolonieritas.

3. Uji Heteroskedastisitas

Hasil perhitungan uji
heteroskedastisitas adalah sebagai
berikut :

Nilai sigifikansi yaitu 0,621 yang
artinya > dari 0,05 maka tidak
terjadi heterokedastitas.

Hasil Uji Regresi Linear Berganda

Dapat dilihat dari hasil perhitungan IBM
SPSS Statistic 23 adalah sebagai berikut:

Tabel 1.

Coefficients?

Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients T Sig.
Model B Std. Error Beta
1 (Constant) 31.213 .513 110.291 .000
LITERASI KEUANGAN -.021 .003 -.046 -2.13 .005
PENGENDALIAN DIRI -.042 .005 -.531 -6.325 .000
INCOME .054 .007 .612 7.147 .000

a. Dependent Variable: Y1
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Persamaan regresi :

Y =a+bi X1 +boXo+b3sXs+e
Y=31.213-0.021 - 0.042 + 0.054

Penjelasan:

1. Nilai konstanta persamaan regresi
sebesar 31.213. Jika literasi keuangan
(X1), pengendalian diri (X2) dan
income (X3) nilainya adalah 0, maka
perilaku konsumtif nilainya adalah

31.213.

2. Variabel literasi keuangan (X1),
menunjukan nilai koefisien regresi
sebesar — 0.021 artinya literasi
keuangan (X1) berpengaruh negative
terdahap perilaku konsumtif dan
apabila variabel lliterasi keuangan
(X1) meningkat satu satuan maka
perilaku konsumtif akan menurun

sebesar 0.021.
3. Variabel pengendalian

diri (X2),

menunjukan nilai koefisien regresi
sebesar — 0.042 artinya pengendalian
diri  (X2) berpengaruh negative
terdahap perilaku konsumtif dan
apabila variabel pengendalian diri
(X2) meningkat satu satuan maka
perilaku konsumtif akan menurun

sebesar 0.042.
4. Variabel income (X3),

menunjukan

nilai koefisien regresi sebesar 0.054
artinya income (X3) berpengaruh
positif terdahap perilaku konsumtif
dan apabila variabel income (X3)
meningkat satu satuan maka perilaku
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konsumtif akan meningkat sebesar
0.054.

Hasil Uji Koefisien Determinasi

Berdasarkan hasil perhitungan IBM
SPSS Statistic 23 sebagai berikut:
Tabel 2.

Model Summary

Model R R Square Square the Estimate

Adjusted R Std. Error of

1

7232 .523 .515 .34224

a. Predictors: (Constant), INCOME, PENGENDALIAN DIRI,
LITERASI KEUANGAN

Hasil ~ perhitungan  analisis
dengan menggunakan IBM  SPSS
Statistic 23, dapat diketahui bahwa
koefisien determinasi (R Square) sebesar
0,523. Artinya besarnya pengaruh
variabel bebas yaitu literasi
keuangan(X1), pengendalian diri(X2),
dan income (X3) terhadap perilaku
konsumtif (), adalah sebesar 52,30%
sedangkan sisanya 47,70% dipengaruhi
oleh variabel lain yang tidak diteliti oleh
penulis.

Hasil Uji Hipotesis
1. Uji Simultas (Uji f)

Hasil perhitungan uji  signifikan
simultan (uji f) adalah sebagai
berikut:

Tabel 3
ANOVA?2
Model Sum of Squares Df | Mean Square F Sig.
1 Regression 14.164 3 5.089| 17.164 .000P
Residual 18.176 | 101 132
Total 31.839| 100

a. Dependent Variable: Y1
b. Predictors: (Constant), INCOME, PENGENDALIAN DIRI, LITERASI KEUANGAN

Berdasarkan tabel

3 diatas

perhitungan diperoleh nilai koefisien
F yaitu 17.164, kemudian mencari
Ftabet (K=4-1=3) (n-k = 100-4 =96 )

sehingga diperoleh Fine yaitu 2.46,
maka Fhitung > Fravel = 17.164 > 2.46
nilai sig 0,000 < 0,005. Hal ini
menunjukkan bahwa Ho ditolak dan
Ha diterima. Literasi keuangan (X1)
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Pengendalian Diri (X2) dan Income
(X3) secara simultan berpengaruh
secara signifikan terhadap perilaku
konsumtif pada perangkat desa.
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2. Uji Parsial (Uji t)

Hasil perhitungan uji signifikan
parsial (uji t) adalah sebagai berikut:

Tabel 4.

Coefficients?

Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients T Sig.
Model B Std. Error Beta
1 (Constant) 31.213 513 110.291 .000
LITERASI KEUANGAN -.021 .003 -046 | -2.137 .005
PENGENDALIAN DIRI -.042 .005 -531| -6.325 .000
INCOME .054 .007 612  7.147 .000
a. Dependent Variable: Y1
signifikan  terhadap  perilaku
1. Berdasarkan hasil perhitungan, konsumtif
pengaruh  literasi  keuangan
terhadap perilaku  konsumtif PEMBAHASAN

diperoleh angka — thitung > — ttavel,
yaitu —2.137 > —1,660 dan nilai
signifikansi untuk variabel literasi
keuangan sebesar 0,005 < 0,05
sehingga Ha diterima, artinya,
literasi keuangan berpengaruh
negatif dan signifikan terhadap
perilaku konsumtif.

2. Berdasarkan hasil perhitungan,
pengaruh  pengendalian  diri
terhadap  perilaku  konsumtif
diperoleh angka — thitung > — ttabel,
yaitu —6.325 > —1,660 dan nilai
signifikansi  untuk  variabel
pengendalian diri sebesar 0,000 <
0,05 sehingga Ha. diterima,

artinya, pengendalian diri
berpengaruh negatif dan
signifikan  terhadap  perilaku
konsumtif

3. Berdasarkan hasil perhitungan,
pengaruh income  terhadap
perilaku  konsumtif  diperoleh

angka — thitung > — trapel, Yaitu 7.147
> 1.660 dan nilai signifikansi
untuk variabel income sebesar

0,006 < 0,05 sehingga Ha
diterima, artinya, income
berpengaruh positif dan

Pengaruh Literasi Keuangan (X1),
Pengendalian Diri (X2), dan Income
(X3) Secara Bersama-Sama Terhadap
Perilaku Konsumtif

Berdasarkan hasil  penelitian
mengenai literasi keuangan,
pengendalian diri dan income terhadap
perilaku konsumtif perangkat desa
sekecamatan lebakwangi menunjukan
bahwa hipotesis ketiga variabel secara
simultan mempunyai pengaruh terhadap
perilaku konsumtif perangkat desa. Hal
ini dapat disimpulkan bahwa semakin
baik perangkat desa dalam pemahaman
literasi keuangan, pengendalian diri serta
income maka perilaku konsumtif akan
menurun hal tersebut bertujuan agar
lebih terarah dalam mengalokasikan
dana yang dimiliki untuk kebutuhan
dimasa kini dan masa yang akan datang.
Menurut Kurniawan, Mulyati, and
Tribuana (2023) menyatakan bahwa
Literasi Keuangan, Pengendalian Diri
dan Income secara simultan berpengaruh
terhadap perilaku konsumtif. Hal ini
sejalan dengan hasil penelitian yang
dilakukan oleh Dewi (2022) literasi
keuangan, pengendalian diri dan income
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berpengaruh secara simultan terhadap
perilaku konsumtif. Berdasarkan hasil
analisis yang telah dilakukan bahwa
variabel literasi  keuangan tidak
berpengaruh terhadap perilaku
konsumtif perangkat desa. Dalam
penelitian ini perangkat desa walaupun
memiliki pengetahuan tentang literasi
yang cukup baik, tetapi perangkat desa
belum mengimplementasikan
pengetahuan tersebut dalam kehidupan
sehari hari, Sebagian besar perangkat
desa menerima pemahaman literasi
keuangan hanya dijadikan sebagai
pengetahuan dan literasi keuangan yang
diterima tidak menjamin  mampu
menurunkan perilaku konsumtif. Hal ini
sejalan dengan penelitian Kurniawan et
al., (2023) menyatakan bahwa tidak
berpengaruh antara literasi keuangan
terhadap perilaku konsumtif, karena
setiap individu memiliki pengetahuan
yang cukup tinggi mengenai literasi
keungan namun tidak berpengaruh
terhadap perilaku konsumtif.
Berdasarkan hasil analisis yang telah
dilakukan bahwa variabel pengendalian
diri berpengaruh negative signifikan
terhadap perilaku konsumtif perangkat
desa. Hipotesis yang telah dirumuskan
sebelumnya yaitu “pengendalian diri
berpengaruh negative terhadap perilaku
konsumtif” diterima atau terbukti. Hal
ini menunjukan bahwa pengendalian diri
yang meningkat cenderung menurunkan
perilaku kosumtifnya. Penelitian ini
sejalan dengan pendapat Dilasari (2020)
menyatakan bahwa pengendalian diri
berpengaruh negative terhadap perilaku
konsumtif dan didukung oleh penelitian
Kurniawan et al.,, (2023) bahwa
pengendalian diri berpengaruh negative
terhadap perilaku konsumtif, semakin
tinggi pengendalian diri maka perilaku
konsumtif akan menurun. Berdasarkan
hasil analisis yang telah dilakukan
bahwa variabel income berpengaruh
positif terhadap perilaku konsumtif
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perangkat desa. Hipotesis yang telah
dirumuskan sebelumnya yaitu “income
berpengaruh positif terhadap perilaku
konsumtif” diterima atau terbukti. Hal
ini menunjukan  bahwa semakin
meningkat pendapatan yang diperoleh
maka akan semakin meningkat pula
perilaku konsumtifnya. Penelitian ini
sejalan dengan penelitian Hafizh et al
(2022) bahwa income berdampak positif
dan signifikan terhadap perilaku
konsumtif dan didukung oleh penelitian
Rahma et al (2022) bahwa income
memiliki pengaruh positif terhadap
perilaku konsumtifnya, semakin tinggi
pengahasilan yang dimiliki maka
konsumtif pun akan meningkat. Income
mempengaruhi ruang lingkup
konsumen, semakin tinggi income maka
akan semakin besar pula kemampuan
membeli suatu barang dan semakin aktif
pula perilaku konsumtifnya.
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